Nézov : Skolska jedalei pri MS

Adresa: Podhorany 105 S e S, | s Strana &1
Datum Desiata HM CN Obed HM EN Olovrant HM CN
Anglické chlebitky 70/90/140 > Polievka sedliacka 180/200/250 |*™ Vianoc¢ka, sladké pedivo 60/100/150 |***
Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. |'*™® Privarok tekvicovy 130/160/210 % Mlieko kakaové 150/200/25. |**"
Brav&ové stehno dusené na paprike (k pri. 66/82/119 —
Pondelok Zemiaky varens II. 12011501250 |7
12.05.2025
4449 | 6084 / 8737 (kJ)
Pecdivo vodové 50/70/100 |*** Polievka zelerova 180/200/250 |>'= Chlieb na olovrant 55/65/90  |**®
Maslo 20/25/35 |*™® Krutény 150/200/250 |*** Natierka bryndzovéa pena 20/26/40 |
Ut K Miieko vanilkové 150/200/25. |"* Brav&ovy rezef prirodny 76/92/124 e Detsky &aj ierny bez kofeinu . [150/200/25. |'**
oro RyZa dusen4 110/150/190 |7
13.05.2025 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100 |
4484 / 5754 | 7853 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90  |**” Polievka brokolicova 180/200/250 |** Petivo tukové 50/70/100 >
Natierka z bravéového mésa  |20/26/40  |**= Lievanka 15/20/30 AR Néatierka d2emovéa 20/26/40  |*"
Stred Caj bylinkovy 150/200/25. | Pizza so $unkou a syrom 140/200/310 | Biela kéva 150/200/25. |"**
reaa OsvieZujiici napoj z ovocia a maty 150/200/250 |"*™*
14.05.2025
4271 /5635 / 8537 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mliekom |160/210/32. |**® Polievka kapustova s paradajkovym pretla. 180/200/250 |[**# Zemle 50/70/100 %™
Rybie filé peéené na masle 42/48/69 Y Maslo 20/25/35  |*™®
étvrt Kk Zemiakove pyré II. 130/195/295 |7 Redkovka 12/16/24
o Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/110 e Caj ovocny s medom 150/200/25. |
15.05.2025
3664 / 5058 / 7475 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 e Polievka z fazufovych strukov kysla 180/200/250 |*'® Pecivo vodové 50/70/100 |***
Natierka zeleninové letna 20/26/40 |7 Si&ky s dzemom 160/220/300 |™*™* Jogurt ovocny 100/100/10. |®%
" Caj ovocny s medom a citrén. |150/200/25. |'** Voda s citrénovou $tavou 150/200/250 |'*
Piatok
16.05.2025
5464 / 6935 / 9432 (kJ)
M3/ Lstupen / 15-18 Vedlici: B.Eliagova Hlavny kuchér : K.Golenovska




